Cocugunuzla konusun: Cocugunuza her
gun mutlaka onu dinlediginiz ve onunla
sohbet ettiginiz oOzel bir zaman aywnn.
Ogiit ya da ders vermeden giiniinii nasu
gecirdiginden, neler yaptigindan ya da
her ikinizin keyif aldigr bir seylerden
konusabilirsiniz. Onu  dinlerken goz
kontag kurun, onu onaylayict
mimiklerinizi kullamin.

Olumsuz duygulariyla bas etmelerini saglayin
ve sorunlar1 c¢ozmelerine yardim edin:
Cocuklar deneyerek 6greneceklerdir. Bazen bir
davraniglar onaylanirken bazen de
reddedilecek ve yeniden kendi davranislarini
dizenlemeyi 6greneceklerdir. Bunlar olumsuz
degil, sagliklidir. Herhangi bir sorun yasadiginda
onlardan Once ailelerin sorunu c¢ozmeye
calismasi onlara yardim etmekten c¢ok, uzun
vadede zarar verici olabilmektedir. Kendi
baslarina sorun ¢Ozme becerilerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Boylece
ozgivenleri sayesinde olumsuz durumlarla bas
etme becerisi kazanacaklardir.
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' ARKADASLIK NEDEN

ONEMLIDIiR?

o Aidiyet duygusu, deger gérme hissi
kazammina ve Ozgiiveninin gelisimine
yardvm eder.

e Aym dénemi ve aym sorunlan paylasan
insanlarla birlikte olmak gtiiven ve rahatlik
hissi verir.

¢ Digerlerinin yasantilart onlar igin énemli

bir bilgi kaynagidar.
e Digerlerinin kimliklerini, rollerini,
degerlerini ve anlayglarim

deneyimlemenin yoludur.

e Akranlaryla vakit gegirirken birbirlerini
model alwlar. Bu, bir grup tarafindan
kabul gérme, onaylanma ve giiven duyma
ihtiyactmn karsilandigimi gosterir.

e Cocugun, arkadaslaryla elde ettigi sosyal
becerilerin dengeli uyumu onu
yetigkinlikte gticlii, basarilh ve sosyal
becerileri ytiksek bir birey haline getirir.

AILELER COCUKLARININ
ARKADASLIK KURMALARINA
NASIL DESTEK OLMALIDIR?

Cocuk ilk sosyal becerilerini ailede gelistirir.
Ailelerin ¢ocuklar i¢in yapabilecekleri en
onemli sey ise seven, onaylayan, kabul eden ve
saygr duyan bir tutum igerisinde olmasidir.
Kurdugunuz bu swcak bag, daha sonra
gelecekteki arkadashk Rurma tecriibelerinde
ilk adm givenle atmastm  saglayacaktur.
Cocuk, ebeveyninin digerleriyle nasil iletisime
girdigini, tutum ve davramslarim gozlemler.
Sabrh, saygih ve distinceli olmamn iligkileri
diizenlemede stirdiirmede ¢ok 6nemli oldugunu
kavrarlar.
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Arkadaslariyla birlikte vakit gecirmeleri igin
fursatlar yaratin: Aileleri evinize cagirabilir,
cocuklarin da bir araya gelerek etkilesime
girmelerini saglayabilirsiniz. Cocugunuz daha
biiylik  yastaysa arkadaslariyla — disarida
sinemaya gitmelerini, spora gitmelerini
destekleyebilirsiniz.

Cocuklarimizan oyun oynamayr ogrenmesini
ve spor yapmasint saglayin: Evde oyunlar

oynaym. Oyunu  kaybettiginizde  siz
yetigkinlerin de hata yapabilecegini ya da
kaybedebilecegini gormeleri yeterlilik

duygularim arttiracak ve ézgiiven gelisimine
katkida bulunacaktwr. Ayrica okul igi ve dist
faaliyetlere katimalan iyi olacaktur.

Uygun davramglar igin cocugunuza farkh
sosyal ortamlarda farklr durumlart nasil ele
almast gerektigini ogretin: Baskalarina nasu
davranmalan gerektigi konusunda rehberlik
edin. Bir kalemi sormadan almamak ya da bir
problem yasandiginda arkadasina vurmadan
dnce konusmayr tercih etmek gibi. Cocuktan
beklentilerinizi aciklarken saygil, nazik ve net
olun. Bodylece kendisi de bir sorunla
karsilastiginda ya da haksizhiga ugradiguu
distindiigiinde cocugunuz da arkadasina boyle
yaklasacaktr.

Cocugunuzun ilk advm atmak, konusmak,
paylasmak, saka yapmak, yardim istemek,
tesekRkiir etmek, hayw diyebilmek, isbirligi
yapmak, ozur dilemek, 6zrii kabul etmek gibi
pek ¢ok temel sosyal davramsi 6grenecegi
sosyal ortamlara girmesi i¢in firsat yaratin.
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