Kisinin kendisine,
baskasina ya da

herhangi bir
nesneye zarar
vermeyen
davranislari
olumlu

davranigtir.  Aile
Uyelerine  saygili
davranmak,
evdeki esyalara zarar vermemek,
arkadaslariyla alay etmemek, o&devlerini
zamaninda bitirmeye gayret etmek, sinifta
derse odaklanmak, dirist olmak, teknoloji
kullanimini kontrol edebilmek, 6fkesini kontrol
edebilmek, “tesekkiir ederim, merhaba” gibi
dogru iletisim sozciklerini sikga kullanmak
olumlu davranislardan bazilaridir.

Cocuklar Neden Olumsuz Davraniglar

Sergilerler?

Dikkat cekme istegi
Ebeveynlere karsi glic kazanma istegi
intikam alma istegi (Ozellikle dayak vyiyen,
sevgi verilmeyen c¢ocuk ana-babasindan
intikam almak
ister.)
Yetersizlik duygusu
(Cocugun kendine

glivensiz olmasi
davranis
bozukluklarina
neden olur.)

Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirmek igin
Oneriler

Rol model olun: Cocugun hangi davranisin iyi,
hangi davranisin kotl oldugunu anlamasinda
cevrede gordikleri ¢ok onemlidir. Cocugun
olumlu davranis sergileyen aile bireylerini
gormesine ihtiyaci vardir.

Sorunlarini kendi kendine ¢g6zmesi konusunda
tesvik edin: Cocugunuzu sorumluluk almasi
konusunda tesvik edin.

Olumlu  davraniglarini  goériin:  Olumsuz
davranislarl degistirmek icin ceza sisteminden

¢ok odul sistemini kullanin. Cocugunuzun
basarilarini, olumlu davranislarini gorirseniz
ve gordiglnizi ona hissettirirseniz  bu
davranislari yeniden yapacaktir.

Ahlaki kurallari 6gretin: Durustlik, saygi,
nezaket gibi kavramlari aile ortaminda
kullanarak, ornekler vererek, hikayeler
anlatarak 6gretin.

Onleyici agiklamalar yapin: Tekrarlanmasini
istemediginiz davranisi acikca belirterek hangi
davranisi yapabilecegi, hangi davranisi neden
yapamayacagi konusunda bilgi verin.

Yaptigi davranisin nedenini diigiiniin: Neden
olumsuz davranisi tekrarladigini
dislindtgliniizde c¢oziime ulasmak icin farkl
fikirler Gretebilirsiniz.

Ortami degistirerek ©onlem alin: Davranisi
neden yaptigini bulduktan sonra
tekrarlanmamasi i¢in ortami  degistirerek
onlemler alabilirsiniz.

Dikkatini baska yere g¢ekin: Gormezden
gelebileceginiz davranisi gbéz ardi edip,
istediginiz gibi davrandiginda takdir
edebilirsiniz. Aksi takdirde olumsuz davranisi
farkinda olmadan pekistirmis olursunuz.
Beklentiyi belirtip se¢gme hakki verin:
Olumsuz davranis lizerinde durmaktansa “TV
izlemeye devam etmektense ya yap-boz
yapalim ya da basketbol oynayalim” gibi onun
da kabul edecegi iki secenek sunabilirsiniz.
Davraniginin sonucunu yasamasini saglayin:
BUtin bu davranis degistirme yaklasimlarini
defalarca denemenize ragmen ¢ocugun
olumsuz davranislari devam ederse artik
g¢ocugun davranislarinin sonuglarini yasama
vakti gelmistir. iki cocugunuz TV kanallari
konusunda sik sik kavga ediyorlar ve aldiginiz
onlemlere ragmen bu durum devam ediyorsa
o saatte TV'yi
tamamen
kapatirsaniz
davraniglarinin
sonuglarini
yasamalarini saglamis
olursunuz.
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Olumlu dil kullanin: Olumsuz, cocugu suglayici
ifadeler yerine olumlu, ayni hedefe ulasan
cimleler kullanmak gocugunuzu
kazandirilmaya ¢alisilan  davranisa  karsi
giidiileyecektir. “Odevlerini yine yapmadin,
ogretmenin  kizacak.” yerine “Odevlerini
yaparsan Ogretmenin sana aferin diyebilir.”
seklinde yapabilirsiniz.

isteyin ama emretmeyin: Tekrarlanan emirler
iletisimi zayiflattigi gibi etkisini de vyitirir. Talep
etmenin ve surekli bir istegi yinelemenin
alternatifi sormak ya da rica etmektir. “Git ve
oyuncaklarini  topla”
demek yerine “Gidip
oyuncaklarini  toplar
misin?” diyebilirsiniz.
Uzun agiklamalardan
kaginin: Kisa ve net
ifadeler kullanin.
Tutarh olun: Cocuga
olumlu davranis kazandirma siirecinde hem
beden dilimizle hem konusmalarimizla hem de
kendi davranislarimizla onu pozitif yonde
etkilemeliyiz.

Devamh o6giit vermekten kaginin: Davranisi
glclendirmek icin iyilikler ya da kotalukler
hakkinda uzun séylevler verildiginde cocuklar
isbirliginden uzaklasirlar. Dokuz yasindan
kiictkler buna hazir degillerdir, dokuz yasindan
blylkler ise bu soylevleri dinlemezler.
Cocuklara ya da genclere séylev vermenin tek
zamani, onlar boyle bir seyi istedikleri
zamandir.

Olumsuz Davraniglari Olan Cocuklarla Olumliu
iliski Nasil Kurulur?
Karsihikh saygi: Azarlamak, bagirmak, vurmak,
susturmak, tutarsiz davranmak cocuga
saygisizligin  gostergesidir. Her ana-baba
cocuklarina saygi gostermeyi 6grenmelidir. Her
gocuk ayri bir birey olarak ele alinip, fikirleri
sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.
Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek,
zaman ayirmak gerekir. Birlikte gegcirilecek
zaman nicelik degil, nitelik olarak &nemlidir.
Birlikte ¢ocugun hoslanacagl faaliyetler
yapilabilir.
Cesaretlendirme: Cocugun kendine
glivenmesini istiyorsa dnce anne-baba ¢ocuga
glvenmelidir. Cocugun g¢abasini ovmeli ve
ylreklendirmelidir. Cesaretlendirme gocugun
kendini degerli algilayabilmesi icin ¢ok
onemlidir. Cesaretlendirme ¢ocugu oldugu gibi
kabul edip, ona kendi oldugu icin deger
vermektir.
Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini glvenli
hissedebilmesi icin en azindan sevildigini
bilmesi ve sevmesi gerekir.

Cocuklar yagmura
benzer. Onlari bir kaba
koymaya calismayin.
Toprak olun. (Anonim)
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KECIOREN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME
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