Cizmeci Ilkokulu

BILINCLI TEKNOLOJI
o KULLANIMI

Degerli veliler, hepimizi derinden etkileyen Covid 19 salgin siirecinde ne

yazik ki teknoloji kullanimi artti. Ancak bunu en aza indirmek yine bizim

elimizde. Bu brosiirde Bilin¢li Teknoloji kullanimina ait éneriler mevcut.
Hepinizin hayatina dokunmasi dilegimizle.
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CiHAZ KULLANIMINDA DiSiPLiNLI
OLMAK ONEMLIDIR. KULLANIMDA
ZAMAN SINIRLAMASIVAPMAK VE BU

KONUDA KATI OLMAK KOTUCUL BiR - Okul éncesi gocuklari cihazlardan
TUTUM DEGILDIR. uzaklagtirmadan once ilgisini ceken bir sey

yapmali. Ornegin onlarla oynamak gibi.
- Cihazi elinden alinan cocuk agladiginda,

- 0-3 yas arasl rouklarln ellerine cihaz susturmak iqin asla tekrar cihaz verilmemeli.
verilmemeli. - Karar aldiginizda tutarli ve kararli olun.
- Bu rouk]arln TV ya da cep telefonundan Her agladlglnda susturmak 1(;11'1 teknolojiyi
gorsel izlemesi 30 dakikay1 asmamali. kullanmayin. Bu durum aligkanlik haline

- Cocuklar ekran bagindan uzaklastirilmadan gelebilir.
10 dakika once uyarilmali. Cihaz elinden
aniden alinmamali.

Cihaza karsi asir1 istek duyan ¢ocuklar
o i¢in klasik bir ebevenyn kurali her
Ebeveynler sunu kendilerine zaman gecerlidir: ‘Cocuklar saglikli
sormalidir: ‘Yakindigim bu sorun gelisimleri acisindan her zaman
hakkinda ne kadar emek harciyorum? istediklerini almamalilar bu konuda
Bu sorunu ¢ozmek icin neler demokratik ve dengeli olunmalidir.
yaptyorum?’ Yeri geldiginde secinler yapmalari icin
tesvik edilmeli ancak kontrol tamamen
cocuklara birakilmamalidir’

TAVSIVELER

GOCUGUNUZUN TEKNOLOJIK AYGITLARLA
NE KADAR ZAMAN GEGIRDIGINI BELIRLEVIN - DIGER COCUKLARLA ZAMAN GEGIRMESINI

OKUL DONEMLERINDE BU SUREYi GUNLUK SAGLAYIN. BU COCUKLARLA ARKADASLIK
iKi SAATLE SINIRLAVIN. KURMASINI DESTEKLEYIN
- INTERNET KULLANIMINI TAMAMEN GOCUGUNUZU SPORTIF FAALIVET
YASAKLAMAYIN. YASAKLAMAK YERINE GRUPLARINA DAHII. EDIN AKRANLARIYLA

SUREYi BELIRLEYiN, KULLANIMLA iLGiLli AiLE TANISABILECEGi ETKINLIKLERE OZENDIRIN.
KURALLARI ORTAYA KOYUN.

- Riski azaltmanin 6nemli bir kural
dizustl yerine masatstu bilgisayar
kullanmaktir. PC’yi cocugunuzun
odasina degil, oturma odasi gibi evin

ortak kullanim alanina kurun.

- Sizin teknoloji kullanim davranisiniz,
¢ocugunuza Orneklik dizeyinde mi?
Unutmayin, ¢cocugunuzun ornek
alacagi ilk kisi sizsiniz.

- COCUGUNUZUN iNTERNET - CEP TELEFONUNU HER GUN AYNI
TAKINTISINA KARSI EN AZ ONUN KADAR SAATLERDE KULLANMASI KURALA
DIRENCLi OLMADIKCA SONUC UYMASINI KOLAVLASTIRIR
AI.AMAZSINI;. KURAL VE Sl.NIR K.OVARAK - UYUMADAN ONCE CIHAZINI ODA DISINA
EN AZ UC HAFTA TAKIP EDIN. BIRAKMASINI SAGLAYIN.
- Sosyal medyada kimlerle - Her aksam ayni saate butun dijital
arkadaslik kurdugunu uygun bir cihazlari kapattiginiz bir saat
yolla kontrol edin. Arkadaslari ile belirleyin.

- Kendi hayatinizdan ornek vererek
sahip oldugunuz degerleri, insan
iliskilerini ve ahlak kurallarini

paylasin.

paylastigi icerikleri kullanim
sirasinda uygun bir sekilde sizinle
paylagmasini saglayin.

- Kitap okumakla cthaz kullanimi arasinda esit
sureler koyun ya da bir saatlik kRitap okuma
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2 . Lap oxut i~z
N sonraswnda cihazi kullanmasina izin verin. ¢
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